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Equipe Pastoral da Comunidade em Londrina 

Data Evento 
 

 

FRALDAS! 
Amados precisamos de doação 

FRALDAS. 

Duvidas falar com Vera  

 

“Para uma Jornada vitoriosa é 

necessário uma Jornada de Oração” 

De segunda à sexta, das 6:27 às 7:30 

RELATÓRIO DE GCEM 
É necessário a entrega do Relatório de DEZEMBRO urgente. E a entrega do Relatório 

de JANEIRO para 05.02.2017 



VOCÊ É SEGUIDOR OU DISCÍPULO DE CRISTO? 
Flávio Babora, pr 
 

AMADOS QUERO DESAFIÁ-LOS A SEPARAR UM TEMPO A SÓS COM O SENHOR 
PARA ORAR E MEDITAR NOS TEXTOS COM CALMA E MUITA HUMILDADE, 

PERMITINDO QUE O ESPÍRITO SANTO FALE AO SEU CORAÇÃO.  
PREPARE-SE PARA O GCEM! 

 
Quebra gelo 
Aos dirigentes de GCEM: Pensando na realidade da sua célula, elabore 

você uma pergunta de quebra gelo. Seja criativo e use perguntas abertas 

para estimular a interação. 
 
Reflexão 
Medite em Filipenses 2:5-8 e João 13:01-20 e responda. 

 
1. Você tem sido discípulo ou seguidor de Cristo? 

 
2. Você tem apresentado no seu dia a dia “O MESMO SENTIMENTO” 

que houve em Cristo Jesus? 
 

3. De que maneira nos dias de hoje podemos praticar a atitude que 
Jesus teve de lavar os pés dos seus discípulos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

APLICAÇÃO 
Escreva sua resposta. Depois ouça as respostas dos membros de 
seu grupo e então compartilhe as suas. 
 
1. Qual atitude em sua vida você mudaria hoje para se tornar mais 

semelhante a Jesus? 

2. Como este GCEM pode orar por você? 

 

Em pequenos grupos homogêneos (homem com homem, mulher com mulher), 

orem uns pelos outros. 

 

VERSÍCULO DA SEMANA PARA MEMORIZAR: 
 
“Então disse Jesus aos seus discípulos: - Se alguém quer vir após 

mim, a si mesmo negue, toma a sua cruz e siga-me.”  

Mateus 16:24 
 

FRASE: 
 

“Ser discípulo é andar tão perto do 
seu discipulador que a vida dele 

influenciará a sua” 
Pr. Flávio Babora 

 
 
 
 
 
 
 

Deus te abençoe 
Pastor Flávio Babora. 


