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FRALDAS e LEITE 
NEOCATE ADVANCE 

(BEBE) 
Precisamos de ajuda urgente 
com este leite, e também 
continuamos necessitando 
da doação de fraldas 
geriátricas. Duvidas falar 
com Vera 

 

 

 

ITENS CESTAS 
NATALINAS 

 

Inscrições 
No fim dos cultos ou na 

secretaria da Igreja  
 

RELATÓRIO DE GCEM 
É necessário a entrega do Relatório de SETEMBRO urgente.  

E a entrega do Relatório de Outubro para 05.11.2017 

 



VENCENDO A AMARGURA 
Flávio Babora, pr 
 

AMADOS QUERO DESAFIÁ-LOS A SEPARAR UM TEMPO A SÓS COM O SENHOR 
PARA ORAR E MEDITAR NOS TEXTOS COM CALMA E MUITA HUMILDADE, 

PERMITINDO QUE O ESPÍRITO SANTO FALE AO SEU CORAÇÃO.  
PREPARE-SE PARA O GCEM! 

 
Quebra gelo 
Aos dirigentes de GCEM: Pensando na realidade da sua célula, elabore 
você uma pergunta de quebra gelo. Seja criativo e use perguntas abertas 
para estimular a interação. 
 
Reflexão 
Medite em Hebreus 12:14-15 e responda. 
 

1. Em sua opinião o que é uma raiz de amargura? Tristeza amarga que 
gera maldade. 

2. Contra nos amraguramos? 
3. Comente de forma breve o que pode gerar uma raiz de amargura. 
4. Quais os frutos da amargura? Perturbação na alma, doenças no físico, 

contamina pessoas, auto piedade; solidão, maldade, etc. 
5. O que uma pessoa amargurada é capaz de fazer? 
6. Qual a solução para vencer a amargura? 

 Creia no amor de Deus – Salmos 17:8; João 15:13; Rm.5:8 – ao 
ser rejeitado pelos seres humanos, Deus não ficou amargurado mas 
amou, provando Seu amor enviando Seu Filho amado para morrer 
por nós mesmo sendo nós ainda pecadores. 

 Creia na soberania de Deus. 
 Não fique remoendo as suas magoas – Filipenses 3:13-14. 
 Não permita que o ressentimento crie raízes – Colossenses 

3:13 (Perdoe!!). 
 Abençoe quem te magoou – Mateus 5:43-45. 
 Tire o foco do ofensor e coloque os olhos em Deus – Hebreus 

12:2 e Mateus 7:1-2. 

 
 

APLICAÇÃO 
Escreva sua resposta. Depois ouça as respostas dos membros de 
seu grupo e então compartilhe as suas. 
 

1. Existe alguma amargura em seu coração que necessita ser 
confessada e abandonada? Abra seu coração, perdoe e receba a 
cura.  

2. Como este GCEM pode orar por você? 
 

Em pequenos grupos homogêneos (homem com homem, mulher com mulher), 

orem uns pelos outros. 
 
VERSÍCULO DA SEMANA PARA MEMORIZAR: 
 

“Antes, sede uns para com os outros benignos, compassivos, 
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus, em 

Cristo, vos perdoou” – Efésios 4:32 
 

 
FRASES: 

 

“Para não AMARGAR é necessário 

PERDOAR” 
 

 
 
 
 
 
 
 

Deus te abençoe 
     Pastor Flávio Babora 


